
Desigualdad de trato, oportunidad, recursos, decisiones y retribuciones

Atributos

Socio-cultural

Valores Ideales
Violencia estructural  
a la Integridad  y 
Derechos Humanos

ICITAP ENTRENA 
INVESTIGADORES PARA HACER

16 PASOS PARA LA ACCIÓN

EN LA VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO

VISIBLE LO
INVISIBLE Tipos de violencias Basadas en Género 

Degradar / Humillar / Deshonrar, 
desacreditar / Ridiculizar / Manipular
Aislar vínculos/círculos afectivos
Amenazar de daño físico / Muerte 
Perseguir /Hostigar / Vigilar 
Controlar permanente
Insultar, indiferencia, abandono
Celos excesivos
Generar dependencia emocional

Humor sexista, menospreciar o 
restar valor  por características 
innatas o asumidas 
Desnaturalizar por:
Color de piel
Raza 
Sexo 
Profesión
Género

Abuso basado imágenes 
Ciberacoso a través de 
perfiles falsos 
Doxing
Ciberhostigamiento
Ciberturba
Sextorsión
Pornovenganza
Shallokafake

Delitos sexuales contra la libertad, 
integridad y formación sexual:
Inducción a la prostitución
Constreñimiento a la prostitución
Prostitución forzada
Promoción y facilitación de la 
pornografía 
Turismo sexual
Trata de personas
Acoso sexual

No permitir trabajar y estudiar
Controlar gastos y dinero 
Rendir cuentas/ Supervisar 
gastos personales
Entregar el salario
Limitar el dinero de supervivencia
Incumplir la cuota alimentaria
Negociar la cuota alimentaria 
Privar el acceso al dinero 

Quitar la herencia recibida, 
bienes inmuebles y objetos personales
Entrar de forma forzosa  a la vivienda 
Golpear a objetos o paredes /Golpear 
mascotas 
Destruir bienes/objetos de la persona
Amenazar con quitarle y restringir el uso y 
disposición de bienes

Golpear/Empujar/Tironear/Escupir 
Quemar/arrojar de líquidos inflamables 
Abortar/esterilizar de forma forzada 
Lesionar con arma de fuego 
Lesionar con armas blancas u objetos 
punzocortantes 
Privar de la libertad (encierro, secuestro)

Minimizar la gravedad de la solicitud  
Dilatar las respuestas institucionales 
Obstaculizar o impedir el acceso 
a los servicios institucionales
Omitir actuar/intervenir 
Brindar información errónea

Acoso callejero 
Hostigamiento de superiores o colegas
Desacreditar o restringir 
la participación de la mujer en política
Impedir la asistencia a actividades que 
impliquen la toma de decisiones 
Amenazar y/o imponer sanciones 
injustificadas por razones de género

Amenazar con llevarse a los niños, quitarle la 
custodia o incluso matarlos.
Manipular hijas(os) para ponerlos en contra 
de la madre o que incluso la agredan
Aprovechar la presencia de los hijos para 
insultar la madre, hablar mal de ella, 
humillarla y amenazarla.
Dar muerte a los hijos utilizando crueldad 
para dañar psicologicamente a la madre 
Utilizar el régimen de visitas para inventar 
información dolorosa 

1. Psicológica

3. Digital

2. Simbólica 4. Sexual 6. Patrimonial 8. Institucional

9. Política7. Física5. Económica

1.1.Vicaria

Asimetría

Orientación sexual
Identidad de género
Discapacidad
Nacionalidad 


