
Características de la violencia Basada en Género

¿Qué conductas identificar para hacer visible la VBG? 

Uso de coerción
y amenazas

Abuso 
económico

Privilegio
masculino

Violencia vicaria Minimizar negar, culpar

Abuso 
emocional

Aislamiento

Intimidación

La investigación  de Violencias Basadas en Género (VBG) requiere Comprender 
cómo se presenta, para visibilizar las prácticas individuales, sociales y cultura-
les que la motivan. Reconocer mitos, estereotipos, visiones y conocimientos 
sesgados que reproducen la desigualdad entre hombres y mujeres por razón 
de género.

Discriminación 
Subordinación
Trato desigualdad 
Indiferencia

Patrón de conducta 
Dinámica: actitudes, creencias e interacciones

Inequidad – Desventajas
Humillación 
Opresión
Tortura

ICITAP ENTRENA 
INVESTIGADORES PARA HACER

16 PASOS PARA LA ACCIÓN

EN LA VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO

VISIBLE LO
INVISIBLE

¿Qué identificar para hacer visible la VBG? 

Comprender:  “qué se dice”,  “cómo”   y  “que se quiere decir con lo que se comunica”

Esporádica, reiterada (perpetuación); continuada (dominar 
y someter); desatada (lesiones graves o muerte); y 
especiales (asalto, sectas, ritos y creencias fanáticas) 

Formas de coacción: previo o posterior a la 
dominación /o expresión de violencia
Persistencia de coacción
Daños: lesiones temporales o permanen-
tes; consecuencias psicológicas y efectos 
sobre hijos y materiales.

La coacción física o psíquica ejercida sobre una persona vicia su voluntad y la 
constriñe a ejecutar un acto determinado (Sumisión - Control)

Conducta violenta
Motivo que origina la violencia 
Medios utilizados para desplegarla 
Tiempo de exposición e intensidad:

¿Qué sucedió? ¿Cuándo sucedió? ¿Dónde? ¿Quién lo hizo? ¿Por qué? 
¿A quién? ¿En qué condiciones? ¿Cuál fue el resultado?

Asustar
Amenazar con hacerle mal
Amenazar con dejarla, 
suicidarse, denunciarla 
falsamente a la autoridad
Obligar a retirar los cargos 
presentados contra él
Obligar a cometer actos 
ilegales. 

Provocar miedo a 
través de miradas, 
acciones y gestos
Destrozar objetos
Intimidar rompiendo 
sus cosas personales, 
Maltratar a los 
animales domésticos, 
Mostrar armas

No dejar trabajar o impedir
que mantenga su empleo 
Obligar a que le pida dinero
Dar una mensualidad 
Quitar el dinero 
No informar acerca de los ingresos 
familiares o no permitir disponer 
de los ingresos

Tratar como una sirvienta
No dejar tomar decisiones 
importantes
Actuar como el rey de la casa
Definir los roles del hombre y 
de la mujer

Hacer sentir culpable 
por el comportamiento 
de los niños(a)s 
Usar a los niños(a)s 
como intermediarios y 
mantener así el control 
Usar las visitas con los 
niños(a)s para 
molestarla o amenazarla 
Amenazarla con quitarle 
los niños(a)s  

Minimizar el abuso
No tomar seriamente la 
preocupación que ella 
tiene sobre el abuso 
Negar que hubo abuso 
Hacer sentir responsable 
de la conducta abusiva
Decir que ella lo provocó 

Controlar lo que hace, a 
quien puede ver, con quien 
puede hablar, lo que puede 
leer, donde va
Limitar su vida social
Utilizar los celos para 
justificar actos

Hacer sentir inferior
Hacer sentir degradada
Insultar con apodos ofensivos
Hacer pensar que está loca
Confundir a propósito
Humillar
Hacer sentir culpable

RELACIÓN 
DE PODER 

Y CONTROL


